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Véget ért a 10. Eurdpai Sporthét — tdbb mint 450 ezer ember mozdult meg a #BeActive

jegyében.

lgazan mozgalmasra sikeriilt a 10. Eurépai Sporthét, amely idén is a mindennapos,
oromteli testmozgas népszeriisitését allitotta kozéppontba. Az események iranti
érdeklédést jol mutatja, hogy orszagszerte tobb mint 380 programot regisztraltak a

Sporthét mozqgastérképére, mig a Magyar és Eurépai Didksport Napjahoz csaknem

1600 iskola csatlakozott.

Osszességében legalabb 450 ezren mozogtak szeptember 23. és 30 kozétt.

Klasszikus sportagaktol az 6romtancig

Az orszagos programsorozat az elmult évek egyik legszélesebb kinalatat nyujtotta minden
korosztaly szamara. A résztvevOk az orszag szamos pontjan prébalhattak ki kotetlenebb,
élményalapu mozgasformakat, mint a zumba, Nordic Walking, szenior 6rémtanc vagy épp
SUP tarak. De természetesen a klasszikus sportagak, mint a futds, aerobic, jégkorong,
kerékparozas, vagy a karate is megjelent a kinalatban. Utdbbihoz egy igazan latvanyos,
grandiézus flashmob is kapcsolodott: a budapesti H6sdk terén 270 gyerek és felnétt sportolt
egyutt a kbzbssegi mozgas droméért.

Az események egy része oktdber 15-ig elérhet6 a #BeActive mozgastérképen, igy aki eddig

nem kapcsolédott, most is talalhat ingyenes mozgaslehetéségeket a lakohelyéhez kdzel.

A #BeActive mozgalom lizenete: minden mozgas szamit.

A hazai #BeActive kezdeményezés célja, hogy a sport és mozgas
ne csak egy-egy eseményhez kapcsolddjon, hanem hosszu tavon,

fenntarthaté modon véljon a hétkdznapok részévé.

europaisporthet.hu


https://europaisporthet.hu/mozgasterkep/
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A rendezvénysorozat kiemelt eseménye - a szeptember 27-én, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemen megrendezett - #BeActive Night egész estés
programsorozataban a latogatok szamos sportagat probalhattak ki, mikdzben az egydtt

gondolkodas is teret kapott két izgalmas szakmai kerekasztalbeszélgetés soran.

A meghivott szakérték és sportolok — Czene Attila olimpiai bajnok, az NDHSZ elndke;
Baji Balazs, a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet féigazgatdja; Almasy

Csilla gerincterapeuta, gyégytornasz, egészségligyi tanar és Mezei Daniel, a TF
kommunikacios igazgatdja, valamint Rabb Krisztian olimpiai és vilagbajnoki eziistérmes
kardvivo, a TF hallgatéja; Gég Aniké friatlonista, olimpikon, személyi edzé; dr. Lacza
Gyongyvér, a TF Rekreacié és Aktiv Eletméd Tanszék vezetdje és Gremsperger Gabor, a
Climate Action alapitdja - Tibenszky Moni Lisa Ujsagiréval, a FelelGs Sziil6k Iskolajanak
alapitéjaval kbzésen keresték a valaszt arra, hogyan noévelheté a mozgassal toltott idd a
lakossag korében.

A javaslatok kozott szerepelt tobbek kozott:
o az élsportolok és ismert kdzéleti személyiségek aktivabb szerepvallalasa a mozgas
népszerisitésében;
¢ allamilag tamogatott keretrendszerek kialakitasa a felnéttek rendszeres
testmozgasanak 0sztonzésére;
e az Egészségugyi Vilagszervezet Uzenetének terjesztése, mely szerint minden
mozgas szamit, még az apré Ulésmegszakitasok, atmozgatasok is hozzajarulnak

testi-lelki egészségunkhoz.

A kulcs tehat a fenntarthaté mozgasformak megtalalasa, hiszen azt a sportot fogjuk
rendszeresen végezni, amely 6romet okoz, tovabba a napi 20 perc mozgas tobbet tehet
értink, mint heti egy-két hosszabb edzés.

Ahogy Almasy Csilla, az Eurdpai Sporthét nagykdvete is hangsulyozta a

#BeActive Night szakmai kerekasztalan:

»Nem az szamit, mennyi ideig tart, hanem hogy elinduljunk.

A testiink halas lesz minden percért.”

Csilla révid, hatasos videds gyakorlatai a Sporthét utan is

elérhet6ék maradnak a rendezvény honlapjan.

europaisporthet.hu


https://europaisporthet.hu/videok/
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Tamogatok és partnerség

Az Eurdpai Sporthét 2025 kiemelt tamogatdja a Szerencsejaték Zrt. volt, a
programsorozat megvaldsitasat pedig a Nemzeti Diak- Hallgatoéi és

Szabadidésport Szovetség koordinalta az Eurdpai Bizottsag kezdeményezésére.

A mozgas itt nem ér véget.

A kampany lezarultaval a szervezd6k célja, hogy az Eurdpai Sporthét ne csupan egy
esemenysorozat legyen, hanem életmodvaltasra inspirald kozosseg, amely segit
mindenkinek megtalalni a sajat oromteli mozgasformajat.

Mert a #BeActive nem egy hétre szél — hanem egy életre.
Sajtdékapcsolat:

Eurdpai Sporthét Kommunikacio
+36204663798

europaisporthet.hu




