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BEVEZETES

Ez a segédlet eszkoztarat kivan adni a kozépiskolai
tanarok kezébe, amelyek segitségével beszélgetéseket
kezdemeényezhetnek a didkokkal a téves informaciok, és
kilénosen a dezinformacio terjedésével kapcsolatban
felmertlo fontos kérdésekrél. A dezinformacio egyre
nagyobb problémava valt az elmult években, melynek
célkeresztjében az egészségligy, a demokracia, a
kornyezet és a tarsadalmaink alapjat képez6 kulturdlis
és jogi normak allnak.

A felmerUld kérdések jelentds részére nem adhato
egyértelm( vdlasz, és e segédanyag célja nem az,

hogy egyszertien csak megtanitsuk a didkoknak, mi

az igaz és mi a hamis, hanem az, hogy gondolkodasra
késztessiik ket az informacidk kozvetitésének madjarol
és arrol, hogy milyen motivacioik lehetnek azoknak,

akik hamis vagy félrevezetd informacidkat terjesztenek.

Megismertetjik veliik azokat a gyakori stratégidkat,
amelyekkel a dezinformaciodt terjeszték manipulalni
probaljak kdzonséguiket, azokat a modszereket,
amelyek segitségével a médiafogyasztok elkerilhetik,
hogy atverjék 6ket, és az is szdba kertil, hogy hogyan
beszélgessiink olyanokkal, akiket megtévesztett a
dezinfomacio.

A pedagdgusok kulcsfontossagul szerepet jatszanak
a dezinformaciordl folytatott parbeszédben. A
dezinformacidrol és altalaban a digitalis jartassagrol
sz0l6 6rak megtervezéséhez tovabbi forrasok
talalhaték meg a Bizottsag altal kordbban kozzétett
segédanyagban: Irdanymutatasok tanarok és

oktaték szamara a dezinformacié kezelésérél és a
digitdlis jartassag oktatas és képzés révén torténd

elémozditasarol.

A SEGEDLETROL SZOLO PREZENTACIO ITT
ERHETO EL EGY KATTINTASSAL

A SEGEDLET TARTALMA

> Bevezeté prezentacié (PPT-formatumban)

- A beagyazott YouTube-videdk angol/orosz nyelven allnak rendelkezésre, de az atirat elérhetd

forditasban.

- A Megjegyzés részben minden dia alatt magyarazatok és leirdsok szerepelnek.

- 4 csoportmunkaval feldolgozhatd esettanulmany vitaindito kérdésekkel (e dokumentum 15-18.
oldala).
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https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
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MI A CEL?

A segédlet célja, hogy megismertesse a fiatalokkal a
dezinformacio jelenségét, azaz megeértesse vellk, hogy
milyen veszélyeket rejt a dezinformacid, bemutassa,
hogy a diakok hogyan tudjak megvédeni magukat a
dezinformaciotél, valamint lehet6séget biztositson
bizonyos példak mélyrehatébb elemzésére. A segédlet
nyitott és barmelyik oktatasi intézmeény szabadon
felhasznalhatja. Mas korcsoportokhoz is hozzdigazithatd,
de a f6 célcsoportot a 15-18 év kozétti tizenévesek
alkotjak.

MI A DEZINFORMACI6?

HOGYAN HASZNALJUK?

A segédlet 1-2 tandrat fed le egy atlagos kdzépiskolai
osztalyban.

A PowerPoint-prezentacio szamos, videdkra mutatd
hivatkozast tartalmaz. Egy tandra soran egy vagy

két vided elegendé lehet az alapgondolat atadasahoz.
Hasznalhat tovabbiakat is, ha belefér az idébe, vagy
ha tobb tandrara szeretné elosztani az anyagot. A
tanarra bizzuk, hogy eldontse, mely videdk illenének a
leginkabb egy adott osztalyhoz, és melyekrdl lehet a
legérdekesebb beszélgetéseket folytatni.

A tanaroknak és oktatdknak széld irdnymutatasokban szereplé meghatarozas szerint a dezinformacid ,olyan,
igazolhatéan hamis vagy félrevezetd informacio, amelyet gazdasagi haszonszerzés vagy a nyilvanossag
szandékos megtévesztése céljabdl hoznak létre, mutatnak be és terjesztenek”. A félretajékoztatds meghatarozasa:
sigazolhatéan hamis informaciok, amelyeket nem megtévesztd szandékkal terjesztenek”.

Ez a segédlet mindenekelétt segitséget kivan nyujtani a didkoknak a manipulativ technikak felismeréséhez és az
informaciok értékeléséhez sziikséges készségek fejlesztéséhez. A fogalommeghatarozasokrdl tovabbi informacidk
talalhatdk a fenti irAanymutatasokban, valamint az EUvsDisinfo ,Learn” részében.



https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://euvsdisinfo.eu/learn/#define-block-6

AZ AJANLOTT TEVEKENYSEGEKNEL FELTUNTETJUK A KOVETKEZOKET:

@ TEVEKENYSEG @ MINIMALISAN @ JAVASOLT ANYAGOK

SZUKSEGES IDO

LA dezinformacié megértése” -
prezentacio (1-21. dia)

PowerPoint-prezentacid, videdk

35 perc atiratai, interaktiv beszélgetés

Esettanulmanyok
15-25 perc (és referenciaként
PowerPoint-prezentacid)

Csoportmunka (legfeljebb 5-6 fés
csoportok) (23. dia)

Csoportos prezentaciok és

beszélgetés Csoportonként 25 perc Esettanulmanyok
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FEL A DEZINFORMACIOT ES MIT TEHETUNK ELLENE?

DLET - HOGYAN ISME

,Hogyan ismerhetjiik
fel a dezinformaciot és
mit tehetiink ellene?” -
prezentacié _



,HOGYAN ISMERHETJUK FEL A DEZINFORMACIOT ES MIT
TEHETUNK ELLENE?” - PREZENTACIO

Ha hosszabb idé all rendelkezésre, A ,Hogyan miikodik
a dezinformacid” cim(i rész kibévithet6 (példaul tobb

id6 tolthetd kiils6 forrasok megtekintésével és a
kiilonbz6 példak didkokkal torténé megvitatasaval),
vagy hosszabb ideig tarthat a csoportmunka. Tovabbi
tevékenységek tervezéséhez fel lehet hasznalni a
tanarok és oktatdk szamara a dezinformacio kezelésérdl

és a digitalis jartassag oktatas és képzés révén torténd
elémozditasardl szAlo bizottsagi irdanymutatast.

Fontos hangsulyozni, hogy a véleménynyilvanitas
szabadsaga alapvet6 érték az eurdpai tarsadalomban.
Ennek az éranak nem az a célja, hogy megtanitsa

a didkoknak, hogy mit ,szabad” mondaniuk, hanem

az, hogy felhivjuk a figyelmuket altalanossagban a
kritikus gondolkodasra, illetve konkrétabban arra, hogy

mikeént kerllhetjik el, hogy aldozatava valjunk olyan
személyek vagy szervezetek manipulaciojanak, akik
(amelyek) a demokracia, a tudomany és a mindannyiunk
érdekeit szolgdld intézmények iranti bizalom alddsasa
érdekében hamis informacidkat terjesztenek. A
dezinformacié elkertiléséhez alapvetéen fontos az
erés, fliggetlen média és az egészséges demokracia is,
ahol szamos kiilonbdzé hang és vélemény kap teret.
Nem arrél van szé tehat, hogy meg akarnank nyirbalni
a szolasszabadsagot, hanem éppen ellenkezéleg:

meg szeretnénk erésiteni azaltal, hogy megtanitjuk a
diakoknak, hogyan ismerhetik fel, ha manipulaljak éket.

Nem javasoljuk az ,alhirek” (,fake news”) kifejezés
hasznalatat, mivel azt idénként a fliggetlen média
birdlasara hasznaljak.

Megjegyzés: A dezinformacid érzékeny téma, és a 12. oldalon taldlhaté tovabbi alternativ
példak kézil is valogathat, ha gy gondolja, hogy azok jobban passzolnak az On didkjaihoz.
Egyéb, a diakok szamara relevansabb esettanulmanyokat is kereshet, vagy megkérheti éket,
hogy keressenek 6k maguk mas esettanulmanyokat csoportos feladat keretében.
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https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71a1
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BEVEZETES 1-2. dia

> A cél itt minddssze annyi, hogy a didkok elkezdjenek gondolkodni a dezinformaciorél.

MI A DEZINFORMACIO? (3-8. dia)

> Miért terjeszthet valaki olyan informacidkat,
amelyek nem igazak?

Ez j6 alkalom az aktiv vitara.
A hamis informacidkat nem feltétlendl kizardlag
dezinformacio céljabdl terjesztik.

- A humoros hirek kénnyen 6sszetéveszthet6k a
valadi hirekkel, kiilonosen akkor, ha szamunkra

ismeretlen platformrdl vagy kulturabél szarmaznak.

- Hasonldképpen, kénnyd feldilni a

félretajékoztatasnak, amikor az Uj technoldgidkkal

(pl. 5G/6G technoldgiaval) vagy az életet vagy
egészséget fenyegetd esetleges veszélyekkel

(pl. Covid19) szembesiilve bizonytalansagot vagy
félelmet érziink. Ezért késziil példaul szamos

hatasvizsgalati tanulmany az uj technologiak vagy
gydgyszerek forgalomba hozatala el6tt. Az ilyen
tanulmanyok azonban idéigényesek, és idékozben
mendemondak terjedhetnek el, mivel az emberek
igaznak hiszik ezeket, és nem ismerik fel, hogy
akaratlanul is megtévesztenek masokat, sét akar
kart is okozhatnak masoknak (lasd a 7. diat).

El6fordulhat az is, hogy egyesek szandékosan
terjesztenek hamis torténeteket, hogy megtévesszék
az embereket - ezt nevezzik dezinformacidnak.
Az elkovet6k szamos kilonbozo technikat — példaul
érzelmi manipulaciot - alkalmazhatnak annak
érdekében, hogy erés érzelmeket keltsenek és
eltereljék a figyelmet az igazsagrol, példaul azaltal,
hogy valakit azzal biznak meg, hogy egy helyzet
aldozataként mutassa be magat (lasd a 8. diat).

A cél az, hogy megértesstik a didkokkal, mennyire konnyen lehet valakit megtéveszteni - senki sem immunis
ezzel szemben, és aki azt gondolja, ,tul okos ahhoz, hogy atverjék”, valéjaban kiszolgaltatottabba
valik ettél.




HOGYAN MUKODIK A DEZINFORMACIO?
(9-14. dia)

> A nyitott, tolerans tarsadalom sokkal ellenallébb a
dezinformacidval és a manipulacié egyéb formaival
szemben; a dezinformacidkat terjeszték meg akarjak
osztani az embereket, és kiélezik a tarsadalmon
beldli kiilonbségeket, illetve a meglévd konfliktusokat
vagy ellentmondasokat.

> A dezinformaciot terjeszték arra térekednek, hogy
elarasszak az informacids teret, hogy annyira
0sszezavarjanak és tulterheljenek minket, hogy azt
se tudjuk, kiben bizhatunk meg. Ehhez kiilonbéz6
technikdkat alkalmaznak.

> A dezinformacidé nagyon konnyen terjeszthet6 a
kozosségi meédiaban — kattintassal, botokkal, kitalalt
torténetekkel stb.

> Deepfake (mélykamu) — a mesterséges intelligencia
felhasznalhatd meggydzé hamis videdk vagy
képek készitésére. (vided) Tovabbi informaciok a
mélykamurdl itt.

> A hagyomanyos médiat is hasznalhatjak
dezinformacidra, amint azt a Russia Today
nevld orosz allami médiaplatform példaja is
szemlélteti, amelynek EU-szerte felfliggesztették a
mUsorszolgaltatasi engedélyét.

- Egy rovid vide6 azt mutatja be, hogy a kontextusbdl
kiragadott képek hogyan hasznalhatdk fel hamis
narrativa létrehozasara. (video)

HOGYAN REAGALJUNK A DEZINFORMACIORA? 15-20. dia

- Ne legyiink elhamarkodottak, amikor
dezinformacidval szembestillink — ne engedjiink
a késztetésnek, hogy azonnal reagaljunk, hanem
szanjunk idét a tények ellenérzésére és a lehetséges
magyarazatok mérlegelésére.

MIT TESZ AZ EU? 21. dia

- Itt taldlhat tovabbi informacidkat az online
dezinformacidval szembeni unids fellépésrél.

- Az Eurdpai Bizottsagot megtalalhatja az
Instagramon, a Facebookon és az X-en (Twitteren).

>
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Hogyan ellendrizziik a tényeket — néhany

kérdés, amelyet feltehetiink magunknak, amikor
olyasmivel talalkozunk, ami dezinformacidnak

tlinik, és olyan forrasok, amelyek segithetnek annak
ellenérzésében, hogy a hivatdsos tényellenérzék mar
bebizonyitottak-e a térténetrél hogy hamis.

Hogyan beszélgessiink ismerdseinkkel a
dezinformacioral?

Az Eurdpai Parlament is megtalalhat6 az
Instragramon, Facebookon és az X-en (Twitteren).

A legfrissebb dezinformacios esetektdl és a valds
esemeényekrél beszamolot talal az EUvsDisinfo.eu
oldalon (vagy a YouTube-on, a Facebookon vagy az
X-en (Twitteren)).
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https://www.betterinternetforkids.eu/practice/articles/article?id=5398982
https://www.betterinternetforkids.eu/practice/articles/article?id=5398982
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/online-disinformation
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/online-disinformation
https://www.instagram.com/europeancommission/?hl=hu
https://www.facebook.com/EuropeanCommission/
https://x.com/EU_Commission
https://www.instagram.com/europeanparliament/
https://www.facebook.com/europeanparliament/
https://x.com/europarl_hu
https://euvsdisinfo.eu/
https://www.youtube.com/channel/UCAiQd5dj168VcYa6Nly_jIw/featured
https://www.facebook.com/EUvsDisinfo/
https://euvsdisinfo.eu/
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CSOPORTMUNKA, AMELY SORAN A DIAKOK MEGVITATJAK A HAMIS INFORMACIOK
BIZONYOS TIPIKUS PELDAIT 23. dia

Ossza legfeljebb 5-6 f6s csoportokra az osztdlyt. Adjon meg egy-egy esettanulmanyt minden
csoport szamara. Hagyjon mintegy 15 percet a didkoknak az esettanulmany és a kérdések
elolvasasara, majd Ujabb 20-25 percet az egyes csoportok prezentdciojara és azok osztalyon
beldili megbeszélésére.

> Egy veszélyes Uj 6sszeeskiivés-elmélet miatt - Valddiak a madarak? Egy kontedparadia.
kialakult egy kultuszszer(i mozgalom, amely sebesen
terjed Europaban. > Valasztasokkal kapcsolatos kozosségimédia-
bejegyzések.

> Etikatlan és félrevezetd hirdetés a ,hihetetlentil
hatasos” X gyogyszerrél.

Figyelem! Nem mindegyik esettanulmany példa dezinformacidra, de mindegyik relevans abbdl
a szempontdl, hogy segit fejleszteni a diakok azon képességét, hogy eligazodjanak a nem
megbizhato informacidk kozepette.

Megjegyzés: Ezek a példak azonnal felhasznalhaté anyagok, de egyéb, a didkok szamara
relevansabb esettanulmanyokat is kereshet, vagy megkérheti 6ket, hogy azonositsanak

6k maguk esettanulmanyokat csoportos feladat keretében. Olyasmiket, mint amilyenek az
Osszeeskivés-elméletek (pl. hogy a kormanyok terjesztik a Covid19-et, eltitkolt UFO-k stb.),
téves egészséqligyi informaciok, kisebbségi csoportokrdl allitott valdtlansagok stb. Hasznos
lehet, ha a didkok gyors online kutatast végezhetnek a kiosztott esettanulmanyokkal
kapcsolatban, hogy maguk is lathassak, milyen informacidk lelhet6k fel az interneten. A 19
és 20. dian felsorolt forrasok tovabbi otleteket adhatnak.

ALTERNATIV PELDAK

Deepfake, amely azt mutatja, mintha Volodimir Zelenszkij ukran elndk atadna Ukrajnat Oroszorszagnak

Egy amerikai honlap tényként mutat be egy szatirikus cikket, amely azt allitja, hogy a Vatikan nyilatkozata
szerint Jézus nem fog visszatémi

A német renddrséget azzal vadoljak, hogy csak eljatszottak Greta Thunberg letartéztatasat — 1. hivatkozas
A német renddrséget azzal vadoljdk, hogy csak eljatszottak Greta Thunberg letartdztatasat — 2. hivatkozas
Hamis képemyéfelvétel, amely egy ir Ujsag ,aszimptomas globalis felmelegedésrél” szold allitélagos cikkét

mutatja

Ervelések, amelyek szerint a Hawaii felett az égen megjelend fények képei azt bizonyitjék, hogy az
erdétlizeket a lézerek okoztak

0SSZEESKUVES-ELMELETEK
-> A Fold lapos

> (Osszeeskiivés-elméletek Diana hercegné halalardl
- Elvis még mindig él



https://www.youtube.com/watch?v=X17yrEV5sl4
https://www.snopes.com/fact-check/jesus-is-not-coming-back-vatican-says/
https://www.snopes.com/fact-check/jesus-is-not-coming-back-vatican-says/
https://www.bbc.com/news/world-europe-64321652
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zrp6s82
https://www.reuters.com/article/factcheck-independent-climate/fact-check-irish-independent-did-not-publish-report-on-asymptomatic-global-warming-idUSL1N39A1R3/
https://www.reuters.com/article/factcheck-independent-climate/fact-check-irish-independent-did-not-publish-report-on-asymptomatic-global-warming-idUSL1N39A1R3/
https://www.reuters.com/article/factcheck-lights-hawaii/fact-check-green-lights-in-hawaii-sky-came-from-satellite-predate-2023-fires-idUSL1N3A41XX/
https://www.reuters.com/article/factcheck-lights-hawaii/fact-check-green-lights-in-hawaii-sky-came-from-satellite-predate-2023-fires-idUSL1N3A41XX/
https://www.bbcearth.com/news/why-some-people-believe-the-earth-is-flat
https://www.independent.co.uk/life-style/royal-family/princess-diana-death-conspiracy-theories-b2248362.html
https://time.com/4897819/elvis-presley-alive-conspiracy-theories/
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1. ESETTANULMANY-
,Q” NOVEKVO BEFOLYASA

Mi a kozos Barack Obamaban, az Egyesuilt

Allamok egykori elndkében, Hillary Clintonban, az
Egyesiilt Allamok korabbi kiiliigyminiszterében és
elnokjeloltjében, Emmanuel Macron francia koztarsasagi
elntkben, Lady Gaga énekesndében, a Washington
D.C-ben m(ikédé Comet Ping Pong pizzéridban, Bill
Gatesben, a Microsoft alapitéjaban, valamint az ismert
szinészben, Tom Hanksben? A QAnon 6sszeeskiivés-
elmélet hivei szerint mindannyian részt vesznek

egy gyermekkereskedelemmel foglalkozd satanista
halézatban, amelynek hirességek, valamint a politika
és az Uzleti élet elit szerepldi a tagjai. Az Egyesiilt
Allamok korabbi elnékét, Donald Trumpot allitdlag a
hadsereg tabornokai szervezték be azzal a céllal, hogy
leleplezze ezt a halozatot, és felszamolja a halézat
tagjainak a kormanyzat és a média feletti uralmat, azaz
az un. ,mélyallamot”. Az elméletet egy ,Q” fedénevet
haszndld névtelen online személy terjeszti, aki allitasa
szerint magas rangu tisztviselé az Egyesiilt Allamok
kormanyzataban, és teljes korli hozzaférési engedéllyel
rendelkezik, ezért mindsitett adatokba is betekinthet.

A QAnon 2017-ben a 4chanhez és a 8chanhez hasonld
alternativ internetes féorumokon jelent meg, és azéta
tobb kozdsségimédia-platformon is jelentds tabora lett.
A QAnon egyik legfébb jellemzéje, hogy részvételi alapu,
ez tette ugyanis lehetévé az elmélet gyors terjedését:
,Q” rendszeresen kozzétesz informaciomorzsakat (,Q
Drops”) az tizen6falakon, és felkéri a kovetbket, hogy
végezzék el a sajat kutatasukat a rejtély megoldasahoz,
valamint tarjak fel a kiilénbozo elmeéletek mogott rejld
igazsagot. 2019 vége 6ta a QAnon az eurdpai online
webhelyeken, oldalakon, csoportokban és fiokokban

is megvetette a [abat, és a helyi narrativakhoz és
0sszefliggésrendszerekhez igazodva helyi mozgalmai
alakultak ki, féleg Németorszagban, Franciaorszagban,
Olaszorszagban és az Egyestilt Kiralysagban.
Bizonyos esetekben meglévé csoportok — példaul
Németorszagban egyes szélséjobboldali mozgalmak
— is beépitettek a retorikajukba QAnon-narrativakat. A
Q narrativainak kozéppontjaban allé erés ,mélyallam”

9| VITAINDITO KERDESEK

allitélag nem ismer hatarokat: A QAnon helyi kdvetdi a
,meélyallam zsoldosainak” neveznek bizonyos eurdpai
politikusokat és az elit tagjait — példaul Emmanuel
Macront —, és megjelentek olyan vadak, melyek szerint a
német kormany titkos pedofiliahalézatot miikodtetne.

Nem meglepd mddon a Covid1S-vilagjarvany még
tovabb sulyosbitotta a helyzetet. Az embereknek
otthon kellett maradniuk, sokkal tobb id6t toltottek
az interneten, és gyakran elégedetlenek voltak

a kormanyuk altal a jarvany kezelése érdekében
bevezetett korlatozasokkal és
intézkedésekkel (maszkok, -~
kozosségi tavolsagtartas, Q.' L

kijarasi korlatozasok és ' I <

utazasi korldtozasok).
Ezzel 6sszefliggésben a
QAnon-narrativakon belil
megjelentek olyan
elméletek, miszerint a
koronavirus bioldgiai
fegyver, amelyet

,a mélyallam”
eresztett
szabadjdra,
illetve olyanok
is, amelyek
szerint a
vilagjarvany
allitélag Bill
Gates terve
volt, hogy
témeges oltasokra
kerdiljon sor, és
szabalyozhassa a
vilag népességét.

Itt lehet megnézni

eqy videdt a
QAnonrol.

1. Tudtok kdzds motivumokat talalni az USA-ban és Eurépaban terjesztett

QAnon-narrativakban?

. Miteszi a QAnon-mozgalmat ,vonzdéva” a koveték szemeében? Mi kiilonbozteti meg mas

osszeeskivés-elmeéletektdl?

3. Tudtok emliteni a térténelem soran mas pillanatokat vagy kritikus esemeényeket, amelyek
hasonlo, kontinenseken ativeld 6sszeeskiivés-elmeéletek és dezinformacio hullamait

inditottak el? Mi a kozos bennuik?

4. A dezinformacio terjeszt6inek céljairol folytatott korabbi beszélgetéseink alapjan mit
gondoltok, hogyan hasznalhatok fel a QAnon-narrativak idegen hatalmak altal annak
érdekében, hogy Eurdpat gyengébbnek tlintessék fel?
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2. ESETTANULMANY- LEGYUNK OVATOSAK! AZ
EGESZSEGUGYI HIREK FOCIME FELREVEZETO LEHET

Szerzd: Robert H. Shmerling, MD, a Harvard Health
Publishing vezet6 szakmai szerkesztéje; a Harvard
Health Publishing szerkesztéi tandcsadd testtiletének
tagja. 2021. november.

Talalkoztatok mar olyan fécimekkel, amely megragadja
a figyelmiinket, de aztan maga a cikk csalédast kelt?
Vagy ami még rosszabb, a dramai felvezetés teljesen
megtévesztd volt? Hat igen, én is.

Egy Ggyesen megfogalmazott cim nagy hatast kelthet.
Gyakran csak atfutjuk a fécimeket, majd eldontjik, hogy
tovabb olvasunk-e vagy sem.

A gyogyszerkutatasokrol sz6léd médiatuddsitasokhoz
hasonldan az egészséguigyi fécimek is lehetnek
megtévesztéek vagy félreérthetdek. Figyeljlink ezekre a
csapdakra.

Tulértékelt vizsgalati megallapitasok

- Vizsgaltak embereket a kutatasban? Ha egy
tanulmany azt allapitja meg, hogy biztonsagos
és hatékony gyogyszert talaltak egy komoly
betegségre, az nagy horderejd hir. De mi a helyzet,
ha csak egereken vizsgaltak a hatast? Ha ez a
fontos részlet kimarad a cikk cimébdl, akkor tul van
dimenzionalva a tanulmany jelentésége.

- Tl dramai. Az orvosi kutatasokrol szolo cikkek
fécimében gyakoriak az olyan dramai kifejezések,
mint az ,attoérés” vagy az ,uttérd”. A valddi attorések
azonban meglehetdsen ritkak. A tudomany ugy
mUikadik, hogy az ismeretek lassan gydilnek, és
minden Uj megallapitas valamennyire a korabbiakra
épit.

- Tilzé kovetkeztetések. A fécimek gyakran
elrugaszkodnak a tényektdl, amikor 6sszefoglaljak
egy tanulmany megallapitasait. Ha példaul a
kutatok olyan Uj sejttipust azonositanak a vérben,
amelynek szama a betegséq stlyosbodasa
esetén nd, felvethetik azt a kérdést, hogy az ilyen
sejtek csokkentésére irdnyuld kezelések esetleg

Forrds: Harvard Health Publishing Blog, 2021. november 21.,
terjedelmileg szerkesztett.
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megfékezhetik a betegséget. ,A kutatdk Uj kezelési
mddot fedeztek fell” - harsogja a cikk cime. Persze,
lehet, hogy ez majd valamikor valéra valik, de most
még tulzas, mert a kutatdsban egyaltalan nem
vizsgaltak meg a kezelési lehetéségeket.

- A legfontosabb eredmény figyelmen kiviil
hagyasa. Ahelyett, hogy megvizsgdlnank, hogy
egy kezelés milyen hatassal van a szivbetegségre,
a vizsgalatok esetleg csak azt értékelik, hogy a
kezelés hogyan befolydsolja az adott betegség
valamilyen kockazati tényezéjét. Jé példa erre a
koleszterin. Nagyon jé, ha egy gydgyszer csokkenti
a koleszterinszintet, de sokkal jobb, ha csokkenti
a sziv- és érrendszeri betegségek és haldlesetek
aranyat. A fécimek ritkan veszik figyelembe a
Jproxy” valtozo (példaul egy kockazati tényezd) és a
legfontosabb eredmény (példaul a haldlozasi arany)
kozotti jelentds kilonbséget.

1. Milyen negativ hatasai lehetnek a tudomanyos kutatassal (kiildnésen az orvosi kutatassal)

kapcsolatos tulzé vagy pontatlan fécimeknek?

. Tudtok mondani (vagy talalni) példat olyan cikkekre, amelyek eltilozzak a tudomanyos

kutatasok eredményeit?

. Szerintetek az emberek akkor is elolvasnak vagy megnéznék az orvosi kutatassal kapcsolatos
beszamoldkat, ha azok a valdsaghoz hiien mutatnak be a kutatasi eredményeket?

. Hogyan tigyelhetnek az emberek arra, hogy a kutatasokrol szol6 szenzacidhajhasz
tuddsitasok ne vezessék Oket félre?



https://www.health.harvard.edu/blog/wondering-about-a-headline-grabbing-drug-read-on-202107202549

3. ESETTANULMANY -
VALODIAK-E A MADARAK?

Lattatok mostandban valamilyen madarat? Felt(int
rajta valami furcsa? 2017-ben ,A madarak nem
valddiak” tablak kezdtek felbukkanni a tlintetéseken, és
a kozosségi médiaban is terjedni kezdett az az elmélet,
amely szerint a madarnak latszd lények valdjaban
drénok. Az elmélet terjeszt6i szerint a szovetségi
kormany 1959 és 1971 kdzott az Egyesiilt Allamokban
minden madarat megsemmisitett, és a kormany a
madarakat ezekhez a megszélalasig hasonld drénokkal
helyettesitette, hogy megfigyelje a lakossagot. Azt is
allitjak, hogy ez mas orszagokban is megtortént, bar
egyetlen unids orszagot sem neveznek meg.

Mas 6sszeeskiivés-elmeéletekhez hasonléan vannak
kovetkezetlenségek a hivek altal megfogalmazott
allitasokban - ime néhany:

- Tul gyakran landol madartriilék az autékon ahhoz,
hogy ez puszta véletlen legyen: ez valdjaban
folyékony nyomkovet6 eszkoz.

9| VITAINDIT6 KERDESEK

> Az emberek dltal fogyasztott tojas és hiis igazabdl
,100%-ban mesterséges”, és az Egyesiilt Allamok
kormanya allitja elé annak érdekében, hogy ne
kezdjenek gyanakodni az emberek.

> John F. Kennedy elnskét az Egyesiilt Allamok
kormanya azért olette meg, mert az elnék nem
akarta engedélyezni a madarak kiirtasat.

Bar a mozgalom elinditdja, Peter Mclndoe évekig azt
allitotta, hogy valdban hisz mindebben, az utdbbi
években elismerte, hogy ez egy szatirikus 6sszeeskiivés-
elmélet, amelyet a Trump elndksége alatt terjedd
osszeeskivés-elméletek miatti elkeseredésében talalt ki.

Bdévebben a ,Madarak nem valddiak” elméletrél. Nem ez
az egyetlen ,al” dsszeeskiivés-elmélet - itt lehet utana
nézni a bielefeldi 6sszeeskiivés-elméletnek.

. Szerintetek van olyan, aki tényleg elhiszi ezt az elméletet?

Mi a kozos ebben az elméletben és az altalatok ismert ,igazi” 6sszeeskivés-elméletekben?

Mit gondoltok, miért kezdenek az emberek hinni az 6sszeeskiivés-elméletekben?

. Szerintetek j6 modszer szatirikus dsszeeskiivés-elméletekkel kiizdeni az ,igazi”

osszeeskuvés-elméletek ellen?
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4. ESETTANULMANY- A VALASZTASOKROL FOLYO VITAK A
KOzZ6SSEGI MEDIABAN

Nézziik meg az alabbi kdzosségimédia-bejegyzéseket. Ezek nem valdsak, de olyan posztokra
épllnek, amelyek sorra megjelennek a valasztasok el6tt a kozdsségi médidban. Fontos szem el6tt
tartani, hogy minden valasztasnal eléfordulhatnak kisebb szabalytalansagok és emberi hibak, és
hogy minden unids orszagban vannak rutineljarasok az ilyen esetek ellenérzésére. A valasztasok
azonban gyakran valnak olyan ésszehangoltabb dezinformacio célpontjaiva, amelyek szerint
valasztasi csaldsra, valasztasi szabdlytalansagokra kerdilt sor.

,@ Chris the influencer @ . Follow
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1. Egyetértetek-e a posztokban szereplé érvek barmelyikével? Miért (nem)?

Szerintetek mi motivalja az embereket arra, hogy ilyesmit tegyenek kozzé a kdzosségi
médiaban?

Szerintetek milyen hatassal lehetnek az ilyen megosztasok a valasztasokra?

Hogyan reagalnatok, ha egy bardtotok tenne kozzé ilyesmit a kozosségi médiaban?
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