Az EU tamogatasaval tudast, tapasztalatot szerezhetsz, s6t a

kornyezeted is jobba teheted!

Valassz a neked sz6l6 lehet6ségek koziil, ha:

© nemzetkozi tapasztalatot szereznél akar az iskolapadon kiviil,
fejlesztenéd nyelvtudasod,

megismernél mas kultiarakat és épitenéd kapcsolataid,

teret adnal véleményednek a legkiilonfélébb témakorokben,
fejlesztenéd kozosségedet, hogy hatassal legyél annak jovéjére,

érdekel, hogy élnek a kiilfoldi kortasaid, és vilagot latnal,
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olyan gyakorlatra tennél szert, amelyet a jovoben hasznosithatsz.
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Uj lehet6ség. Uj szemlélet.
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Készségeid fejlesztése egy téged érdekld kérdésben, multikulturalis csapatban.
Mindezt az iskolan kivil! Az ifjisagi cserék 5-21 naposak, és olyan szuper témak
mentén valésulnak meg, mint zene, filmkészités, street art, kdrnyezetvédelem, tanc és
még sok mas egyéb. Az aktudlis lehet6ségekrél érdeklédj a lakohelyeden mikodo civil
szervezeteknél vagy egy Eurodesk partnernél!

erasmuspluszfiataloknak.hu

KULFOLDI ONKENTESSEG

Szeretnél tenni azért az ligyért, ami igazan érdekel, és kozben nemzetkozi élményeket
gydjteni? Vagj kiilfoldi nkéntességbe! igy nemcsak fontos kezdeményezéseket
mozdithatsz el6, hanem hasznos tapasztalatokra és nagyobb 6nall6sagra is szert
tehetsz. Egyéni onkéntesként akar egy éven at segithetsz egy szervezetet,

mig csoportban 2-8 héten at!

szolidaritasitestulet.hu

Most vagy 18 éves? Akkor a DiscoverEU segitségével akdr te is felfedezheted Eurdpat!
Kontinenstink legszebb tajai és legérdekesebb varosai csak arra varnak, hogy testkozelbdl
megismerd 6ket. Jelentkezz egyénileg vagy indulj a kalandra a barataiddal egydtt!

ECYENI DIAKMOBILITAS

Kozépiskolaban vagy szakképz6 intézményben tanulsz? El6tted a lehetdség, hogy
megtudd, hogyan élnek, tanulnak és dolgoznak mas orszagokban! Kimehetsz 10 napra, de
ott maradhatsz akdr egy éven at is. Utazz, fejl6dj és szerezz tapasztalatokat!

Kérdezd meg az osztalyfénokodet, hogy az iskola szervez-e ilyet!
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Inkdbb az iskolatarsaiddal mennél kiilféldre? Csoportos diakmobilitas révén megtehetitek!
Ebben az esetben 2-30 napot t61totok el egy kiilfoldi intézményben, és az egyik tanarotok
is elkisér titeket. Epp elég id6 arra, hogy belekdstoljatok a helyi oktatdsi rendszerbe,

és 0sszehaverkodjatok a kiilfoldi diakokkal!

Kérdezd meg az osztalyfénokodet, hogy az iskola szervez-e ilyet!
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Teszteld tudasodat nemzetkdzi szinten: vegyél részt szakmai versenyen egyediil vagy
szaktarsaiddal! 1 vagy akar 10 napon 4t mérhetitek 6ssze tuddsotokat kiilfoldi
diakokkal a szakképzési teriileteteken.

Kérdezd meg az osztalyfénokodet, hogy az iskola szervez-e ilyet!

KULFOLDI RESZKEPZES HALLGATOKNAK

Alapozd meg a jovéd, szerezz nemzetkozi tudast! Egyetemistaként lehetéséged van arra,
hogy tanulmanyaid egy részét kiilféldi partneregyetemen végezd akar 12 hénapon at.

A kint toltott id6 alatt Gj kultdrakat ismerhetsz meg, fejlesztheted nyelvtuddsod

és belekdstolhatsz, milyen kiilfoldon élni.

hallgatoi-osztondijak.hu
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AZ ERASMUS+ ES AZ EUROPAI SZOLIDARITASI TESTULET PROGRAMOKKAL MINDEZ VALORA VALHAT-

HALLGATOK SZAKMAI GYAKORLATA

IFJUSAGI RESZVETELI TEVEKENYSEC

Ha nem csak a tanulas érdekel, egyetemi szakmai gyakorlatodat is elvégezheted kiilfoldon!
Gyakornokként 2-12 hénapot t6lthetsz egy nemzetkozi cégnél vagy szervezetnél,
ezaltal megszerezheted a karrieredhez sziikséges szakmai tapasztalatot!

hallgatoi-osztondijak.hu

Hallasd a hangod, legyél hatassal a rolad sz6l6 dontésekre! Részt vehetsz a téged érinté
tgyekrél sz616 konzultaciokon és miihelyeken, ahol olyan dontéshozdkkal oszthatod meg
véleményed, mint szakemberek, politikusok vagy akar a sulid igazgatoja. Ha valtozast szeretnél
elérni, érdeklédj az elérhetd projektekrd| ifjisagi szervezeteknél vagy keresd fel az Eurodesket!

erasmuspluszfiataloknak.hu

SZOLIDARITASI PROJEKT

Szeretnéd jobba tenni a kozosséged, és van erre egy 6tleted? Palyazz szolidaritasi
projektre — a barataiddal! A Szolidaritasi Testiilet tamogatasaval itthon tehettek
valami jot 2-12 hénapon &t. Tarthattok példaul fenntarthatésagi workshopokat,
gyerektaborokat, id6seknek szamitégépes oktatast stb.... Kozben pedig
megtapasztalhatjatok, milyen megvaldsitani a sajat projekteteket!

szolidaritasitestulet.hu

EURODESK SZERVEZETEK

Ha szeretnél kiilfoldi tapasztalatot szerezni és tajékoztatasra van sziikséged, akkor fordulj
az Eurodesk halozathoz! A nemzetkozi lehetéségekkel kapcsolatban tébb mint

20 partnerszervezetiink valamelyikét keresheted. Segitenek eligazodni az informacidk
kozott és megtalalni a hozzad illé kiilfoldi projektet, legyen az ifjusagi csere,

kiilfoldi onkéntesség vagy egyéb 6sztondij lehet6ség.

eurodesk.hu




